Kursus

Hj2elp mennesker i krise

Psykisk farstehjeelp og krisepsykologi

Velkommen pa kursus

Psykologien er en forholdsvis ung videnskab - kun ca. 150 ar, og krisepsykologien
er endnu yngre. Isaer de seneste 30 ar er udviklingen gdet steerkt, og i dag har
naesten alle mennesker en holdning til krisepsykologi. Mange interesserer sig for
emnet, og efter hver eneste storre ulykke eller katastrofe strides pressen og de
laerde om hvilke metoder, der bgr anvendes og hvornar. For fa ar siden haevdede
en gruppe engelske forskere, at krisehjeelp ligefrem kunne fa skadelige
konsekvenser. Dette er dog siden tilbagevist.

Der hersker nemlig ingen tvivl om, at medmenneskelig hjeelp og stotte til
kriseramte mennesker altid har en berettigelse. Det drejer sig blot om at vurdere,
hvilken form for hjaelp, der er behov for. Nogle gange skal de professionelle
behandlere inddrages, men i mange tilfaelde gor helt almindelige mennesker en
kaempe forskel - isaer hvis de har en grundlaeggende viden og kunnen om
krisepsykologi og via deres holdninger kan finde balance i hjelpen.

Du har fundet et kursus der omhandler alt dette. Sa du kan godt begynde at
gleede dig!

P3a glaadeligt gensyn
Ziggie & Henrik
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Program og materialer

09.00 - 09.30 Kursusstart, velkomst og indledning

09.30 - 12.00 Generel forstaelse af kriseramte mennesker
Hvad vil det sige at veere kriseramt?
Hvorfor reagerer mennesker, som de gor?
Hvad har kriseramte mennesker behov for?

12.00 - 12.45 Frokost

12.45 - 14.00 Modet med det kriseramte menneske
Hvordan forholder jeg mig til et menneske i krise?
Hvad er vigtigst at gere, nar jeg vil hjeelpe?
Hvad ger jeg, hvis personen ikke vil have min hjeelp?

14.15 - 15.45 Psykisk forstehjelp og krisesamtaler i praksis
Hvad kan jeg helt konkret gore, som vil hjeelpe?
Hvordan stiller jeg de bedste sporgsmal?
Findes der en metode, jeg kan bruge til samtalen?

15.45 - 16.00 Opsamling og afslutning

En lille maneds tid fer kurset modtager du et link til download af
kursusmaterialerne.

Det er helt op til dig, om du vil medbringe dem elektronisk pa en tablet eller
baerbar computer, eller om du vil udskrive dem.
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Undervisere

Hvem er vi?

Ziggie Mai Vesterlund og Henrik Lyng

Bag KANT PSYK star Ziggie & Henrik, som har i mange ar veeret frontfigurer
indenfor krise- og traumepsykologi, stresshandtering og andre situationer,
hvor livet bliver sat pa spidsen.

Vi er kendt for at vaere inspirerende, motiverende og skarpe pa vores
faglighed. Samtidig er vi rigtig gode til at saette ord pa alt det, der er sveaert
at tale om.

Vi bringer masser af klienter, kursusdeltagere, ledere og medarbejdere videre
i deres private og professionelle liv. Alt vores arbejde er baseret pa masser af
laesning, veerdifulde samtaler, godt terapeutisk handvaerk og vores helt
saerlige personlige tilgang.

www.kantpsyk.dk



