Akut krisehjelp

09.00 - 09.30

09.30 - 12.00

12.00 - 12.45

12.45 - 14.00

14.00 - 16.00

Kursusstart, velkomst og indledning

Generel forstaelse af kriseramte mennesker
Forsta krisereaktioner
Teorien om meningsfuldhed og sammenhang

Kriseramte menneskers behov
Frokost

Krisehjelp i den akutte fase

Det skal du gere, og det skal du undga i de forste timer
Sadan handterer du mennesker i chok

Praktiske rad og redskaber

Krisehjeelp i den efterfelgende periode

Samtaler med kriseramte mennesker
Mod, empati og anerkendelse
Metode: Kort KriseSamtale®

For kurset far du afgang til et eksklusivt materiale, som du
downloader via et link. Det skal du bruge under kurset, og du har
mulighed for at anvende det efter kurset, sa dine nye
kompetencer kan blive godt indarbejdet.
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