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Velkommen på kursus

Når man arbejder tæt med traumatiserede mennesker, mennesker med særlige behov 
eller andre krævende målgrupper, kan belastningen påvirke – ikke kun dem, man 
hjælper, men også fagpersonen selv. Sekundær traumatisering og omsorgstræthed er 
velkendte fænomener inden for psykotraumatologien og generelt omsorgsarbejde, hvor 
fagpersoner kan opleve symptomer, der ligner dem, man ser hos traumatiserede 
borgere, patienter eller klienter.

Hvis belastningen vedvarer over tid uden tilstrækkelig håndtering, kan det føre til 
udmattelse, nedsat arbejdsglæde og i nogle tilfælde udbrændthed og moralsk skade. 
Nogle oplever desuden øget kynisme, følelsesmæssig distance eller et konstant højt 
stressniveau, hvilket kan vanskeliggøre opnåelsen af mental restitution – også uden for 
arbejdet. Det kan også påvirke privatlivet, relationer og evnen til at engagere sig i 
fritidsaktiviteter, hvilket yderligere kan forstærke oplevelsen af mental og fysisk 
udmattelse.

Dette todages kursus giver en dybdegående forståelse af de mekanismer, der ligger bag 
sekundær traumatisering og omsorgstræthed. Med afsæt i både teoretisk og empirisk 
viden undersøger vi, hvordan forskellige kontekster kan øge sårbarheden, og hvordan 
symptomerne kan manifestere sig i arbejdslivet. Samtidig har kurset et stærkt fokus på, 
hvordan vi som fagpersoner kan håndtere disse påvirkninger, så de ikke underminerer 
vores trivsel, arbejdsevne og moral.

Vi ser meget frem til at tilbringe nogle spændende dage sammen med dig.

På glædeligt gensyn
Ziggie & Henrik



Program

Dag 1
10.00 – 17.00
Forståelse af sekundær traumatisering og omsorgstræthed

• Velkomst og introduktion
Definitioner på sekundær traumatisering og omsorgstræthed, og hvorfor 
det er vigtigt at kende begreberne.

• Belastninger i arbejdet med traumatiserede
Fokus på arbejdsvilkår, organisatoriske faktorer og de psykologiske 
mekanismer, der kan påvirke medarbejdere.

• Reaktioner på sekundær traumatisering og omsorgstræthed
Typiske reaktionsmønstre og konsekvenser med blik på at kunne 
genkende og forstå fænomenet i en professionel kontekst.

Dag 2
09.00 – 16.00
Forebyggelse og bæredygtige strategier

• Forebyggende tilgange i organisationen og i faglig praksis
Hvordan man kan skabe rammer, der mindsker risikoen for sekundær 
traumatisering.

• Professionel trivsel og bæredygtighed i arbejdet
Fokus på tanker, mental fleksibilitet og grænsedragning, så arbejde og 
privatliv ikke flyder sammen.

• Egen håndtering og kollegial støtte
Praktiske redskaber og refleksioner til at passe på sig selv og hinanden i 
et krævende fag.

• Opsamling og afslutning
De vigtigste pointer til brug i det videre arbejdsliv.

Ved kursets begyndelse får du udleveret et sæt kursusmaterialer, 
som du også kan anvende efterfølgende i arbejdet med dine nye 
kompetencer.
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Litteratur

Der er ingen obligatorisk litteratur til kurset, men følgende kan 
anbefales til videre inspiration 
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Hvem er vi?

Ziggie Mai Vesterlund og Henrik Lyng

Bag KANT PSYK står Ziggie & Henrik, som i mange år har været frontfigurer 
indenfor krise- og traumepsykologi, stresshåndtering og andre situationer, 
hvor livet bliver sat på spidsen.

Vi er kendt for at være inspirerende, motiverende og skarpe på vores 
faglighed. Samtidig er vi rigtig gode til at sætte ord på alt det, der er svært 
at tale om.

Vi bringer masser af klienter, kursusdeltagere, ledere og medarbejdere videre 
i deres private og professionelle liv. Alt vores arbejde er baseret på masser af 
læsning, værdifulde samtaler, godt terapeutisk håndværk og vores helt 
særlige personlige tilgang.

Undervisere


