Kursus

Sekundaer Traumatisering
og Omsorgstraethed

Velkommen pa kursus

Nar man arbejder teet med traumatiserede mennesker, mennesker med seerlige behov
eller andre kraevende malgrupper, kan belastningen pavirke - ikke kun dem, man
hjeelper, men ogsa fagpersonen selv. Sekundaer traumatisering og omsorgstrasthed er
velkendte faenomener inden for psykotraumatologien og omsorgsarbejde, hvor
fagpersoner kan opleve symptomer, der ligner dem, man ser hos traumatiserede
borgere, patienter eller klienter.

Hvis belastningen vedvarer over tid uden tilstraekkelig handtering, kan det fere til
udmattelse, nedsat arbejdsglaede og i nogle tilfaelde udbraendthed. Nogle oplever
desuden gget kynisme, felelsesmaessig distance eller et konstant hgjt stressniveau,
hvilket kan vanskeliggare opnaelsen af mental restitution - ogsa uden for arbejdet.
Det kan ogsa pavirke privatlivet, relationer og evnen til at engagere sig i

fritidsaktiviteter, hvilket yderligere kan forstaerke oplevelsen af mental og fysisk
udmattelse.

Dette todages kursus giver en dybdegaende forstaelse af de mekanismer, der ligger bag
sekundaer traumatisering og omsorgstraethed. Med afsaet i bade teoretisk og empirisk
viden undersg@ger vi, hvordan kontekst, egen traumehistorie og tilknytningsstil kan gge
sarbarheden, samt hvordan symptomerne kan manifestere sig i arbejdslivet. Samtidig
har kurset et steerkt fokus pa, hvordan vi som fagpersoner kan handtere disse
pavirkninger, sa de ikke underminerer vores trivsel og arbejdsevne.

Vi ser meget frem til at tilbringe nogle spaendende dage sammen med dig.

Pa glaedeligt gensyn
Ziggie & Henrik
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Program

Dag 1

10.00 - 10.30 Velkomst og indledning
10.30 - 12.00 Belastende arbejdsforhold
12.00 - 13.00  Frokost

13.00 - 15.00 Sarbarhedsfaktorer

15.00 - 17.00 Symptomer pa sekundaer traumatisering
0g omsorgstraethed

Dag 2

09.00 - 10.00 Forebyggelse af sekundaer traumatisering
0g omsorgstraethed

10.00 - 12.00 Egenomsorg og egen handtering
12.00 - 13.00 Frokost
13.00 - 15.45 Egenomsorg og egen handtering

15.45 - 16.00 Opsamling og afslutning

Ved kursets begyndelse far du udleveret et saet kursusmaterialer,
som du ogsa kan anvende efterfglgende i arbejdet med dine nye
kompetencer.

kantpsyk.dk



Litteratur

Der er ingen obligatorisk litteratur til kurset, men falgende kan
anbefales til videre inspiration

Sundhedsstyrelsen (2023): Nar arbejdet udmatter.

Sharon G. S. K. K. (2013): Secondary Traumatic Stress: A Casebook
for Mental Health Professionals.

Francoise Mathieu (2012): The Compassion Fatigue Workbook:
Creative Tools for Transforming Compassion Fatigue and Vicarious
Traumatization.

Bodil Jargensen & Per Schultz Jargensen (2014): Sekundaer
traumatisering: Begreber, konsekvenser og handlinger i praksis.

Lene Tanggaard (2015): Arbejdspsykologi og trivsel: Nar arbejdet
pavirker os.

Lawrence G. Cohen (2017): Vicarious Trauma and Secondary
Traumatic Stress: A Comprehensive Review of the Literature.

Mette Thuesen (2021): Er det hardt at vaere psykoterapeut? - en
diskussion af begrebet "omsorgstraethed” (Psyke & Logos, 2021,
42,232-249).

SDU (2020): Sekundeaer traumatisering og udbraendthed.
Forekomst og risiko- og beskyttende faktorer blandt danske

barnevaernsansatte.

Kare-Inge Karstoft (2024): Hvorfor taler alle om traumer?

kantpsyk.dk



Undervisere

Hvem er vi?

Ziggie Mai Vesterlund og Henrik Lyng

Bag KANT PSYK star Ziggie & Henrik, som i mange ar har veeret frontfigurer
indenfor krise- og traumepsykologi, stresshandtering og andre situationer,

hvor livet bliver sat pa spidsen.

Vi er kendt for at vaere inspirerende, motiverende og skarpe pa vores
faglighed. Samtidig er vi rigtig gode til at saette ord pa alt det, der er sveaert
at tale om.

Vi bringer masser af klienter, kursusdeltagere, ledere og medarbejdere videre
i deres private og professionelle liv. Alt vores arbejde er baseret pa masser af
laesning, veerdifulde samtaler, godt terapeutisk handveaerk og vores helt
seerlige personlige tilgang.
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